
Le Dr Michel Chahbenderian est un médecin du Sport qui possède une solide expérience clinique. Il
enseigne l’échographie musculo-squelettique, tant en formation initiale qu’en formation continue,
depuis de nombreuses années.

PREREQUIS : 

  Etre un professionnel de la santé, agréé ou certifié œuvrant dans le domaine de la chiropraxie
(chiropracteurs, kinésithérapeutes, ostéopathes, médecins, professionnels de l’activité sportive )

INTERVENANTS : 

Joan Montserrat
Chiropracteur

OBJECTIFS : 

Améliorer l’observation clinique du patient
Analyser et traiter le mouvement de manière globale
Utiliser les techniques de traitement adaptées
Comprendre et appliquer les principes fondamentaux de la neurodynamique 
Décomposer les cas complexes en tâches accessibles et identifiables
Travailler dans une équipe pluridisciplinaire
Perfectionner les bases pour travailler dans le sport de haut-niveau

PUBLIC : 

•
•

PROFESSIONNELS de la santé en excercie
ETUDIANTS en Chiropraxie de 4ème et 5ème année 
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Fiche programme 

Diplômé en 2010 de l‘IFEC, Joan Montserrat est un spécialiste de la biomécanique. Il est notamment
connu pour son travail dans le sport de haut niveau (chiropracteur de deux équipes nationales) ainsi
que chez les patients handicapés

SERVICE DE LA FORMATION CONTINUE 

ACTION DE FORMATION : 

Intitulé : 

17,5 heures 

ANALYSE DE LA POSTURE, DU MOUVEMENT ET TRAITEMENT BIOMÉCANIQUE
DU PATIENT

Nombre d’heures : 
Formateur : Joan MONTSERRAT

ASSOCIATION POUR LA FORMATION ET L’ENSEIGNEMENT EN FRANCE DE LA CHIROPRAXIE - Agréée par le Ministère en charge de la Santé par la Décision n° n° 2023-68 du 9 août 2023 
NDA 11941237094

24 bd Paul Vaillant-Couturier, 94200 Ivry-sur-Seine · tél. +33 (0)1 45 15 89 10 I N° Siret : 32897292200046
72 chemin de la Flambère, 31300 Toulouse - tél. +33 (0)5 61 16 23 10 I N° Siret : 32897292200079 



JOUR 1

13h - 14h45 : Introduction & Concepts 

14h45 - 15h15 : PAUSE 

15h15 - 17h: Analyse Posturale & Morphologie 1 

17h - 18h: Discussion/Exemple Patient

JOUR 2

9h - 10h45 : Analyse Posturale & Morphologie 2 

10h45 - 11h15 : PAUSE

11h15h - 13h: Gainage Abdominal & Fonction Respiratoire 

13h - 14h : Pause Déjeuner 

14h - 15h45 : Analyse de la Marche 

15h45 - 16h15 : PAUSE

16h15h - 17h15 : Traiter le mouvement

17h15 - 18h: Discussion/Exemple Patient

JOUR 3 

8h - 9h : Questions/Réponses 

9h - 10h45 : Mise en pratique/Clinique 

10h45 - 11h : PAUSE 

11h - 13h: Introduction à la manipulation neurale 

13h - 14h15: Conclusion

PROGRAMME :
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INFORMATIONS PRATIQUES : 

Dates : 
Vendredi 13, samedi 14 et dimanche 15 juin 2025

Lieu de la formation : 
IFEC, 24 bd Paul Vaillant Couturier 94200 IVRY sur SEINE

Modalités d’inscription : 
Inscription par mail formation-continue@ifec.net
Pour contacter le Service de formation continue : 
01 45 15 89 10 / 07 45 01 88 01

Tarifs :
Tarif Professionnel : 650 €
Tarif AFC : 600 €
Diplômés <3ans : 600 €
Étudiants 4 & 5e année / collaborateurs IFEC : 390 €

Un tarif Early bird de 10% est appliqué sur l’ensemble des tarifs jusqu’au 9 mai 2025

PÉDAGOGIE & EVALUATION :

Pédagogie : 
Présentation Ipad projeté au mur (vidéoprojection)
Dessin sur papier devant les participants 
EBook donné aux participants
Discussions des sujets avec les participants

Evaluation : 
Contrôle des connaissances et de la mise en action du savoir au travers de transcription sur papier
QCM initial et terminal

ASSOCIATION POUR LA FORMATION ET L’ENSEIGNEMENT EN FRANCE DE LA CHIROPRAXIE - Agréée par le Ministère en charge de la Santé par la Décision n° n° 2023-68 du 9 août 2023 
NDA 11941237094

24 bd Paul Vaillant-Couturier, 94200 Ivry-sur-Seine · tél. +33 (0)1 45 15 89 10 I N° Siret : 32897292200046
72 chemin de la Flambère, 31300 Toulouse - tél. +33 (0)5 61 16 23 10 I N° Siret : 32897292200079 


