
PREREQUIS : 

 Etre un professionnel de la santé, agréé ou certifié dans le domaine de la chiropraxie

OBJECTIFS : 

Expliquer la biomécanique des articulations et les mécanismes des dysfonctionnements fonctionnels.
Évaluer et identifier les troubles fonctionnels des extrémités.
Gérer avec assurance les dysfonctionnements fonctionnels des extrémités en utilisant la Méthode Gonstead.
Effectuer des ajustements en utilisant la Méthode Gonstead, en démontrant une maîtrise de la technique.

PUBLIC : 

•
•

CHIROPRACTEURS en exercice
ETUDIANTS en Chiropraxie de 4ème et 5ème année 
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Date de création de la fiche : 20 juin 2024
Version : V2

Fiche programme 

SERVICE DE LA FORMATION CONTINUE 

ACTION DE FORMATION : 

Intitulé : 

12 heures 

TECHNIQUE GONSTEAD : EXTRÉMITÉS ET BASSIN

Nombre d’heures : 
Formateur : Abel Montoro Murcia & Dr. Herbert R. Wood
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Le Dr Michel Chahbenderian est un médecin du Sport qui possède une solide expérience clinique. Il
enseigne l’échographie musculo-squelettique, tant en formation initiale qu’en formation continue,
depuis de nombreuses années.

INTERVENANTS : 
Abel Montoro Murcia
Chiropracteur

Diplômé du Palmer College of Chiropractic en 2012, il
étudie sous la direction du Dr Wood depuis 2016. Il a
exercé à Miami (Floride) pendant plus de 3 ans et détient
les certifications National Boards parties I à IV ainsi
qu'une licence de chiropraticien de l'État de Floride
depuis 2012. Il a obtenu le Diplôme en Standards
Philosophiques de Chiropratique auprès de l'Association
Internationale des Chiropraticiens en 2016. Il est le
fondateur et PDG de l'Institut Forum pour les Études
Avancées en Chiropratique. Il est basé à Abidjan depuis
2015.

Dr. Herbert R. Wood
Chiropracteur

Diplômé du Palmer College of Chiropractic en 1974,
il a étudié pendant 7 ans sous la direction du Dr
Clarence Gonstead. Il est l'un des rares à détenir un
certificat "Gonstead Advanced Technique" signé par
le Dr Gonstead lui-même. Il est Diplomate et Fellow
en technique Gonstead. Il a reçu le prix "Éducateur
de l'année" en 2015 décerné par la Gonstead
Clinical Studies Society. 
Le Dr Wood est actuellement retraité de la pratique
et vit à Colorado Springs, aux États-Unis.
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JOUR 1 :
 
8h30 - 10h : Articulation gléno-humérale

10:00-10:15  : Pause 

10:15-11:15 : Présentation PowerPoint (suite) sur la région de l'épaule
Articulation acromio-claviculaire
Articulation manubrio-sternale
Scapula

11:15-11:30 : Pause

11:30-12:30 : Articulations du coude

12:30-14:00 : Pause déjeuner

14:00-15:30 : L'articulation temporo-mandibulaire (ATM) 

15:30-15:45 : Pause

15:45-16:45 : Le poignet et la main

16:45-17:00 : Pause

17:00-18:00 : Pieds et cheville

JOUR 2 : 

8:00-10:00 : Les genoux

10:00-12:00 : Bassin et extrémités
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INFORMATIONS PRATIQUES : 

Dates : 
Samedi 15 et dimanche 16 février 2025

Lieu de la formation : 
IFEC, 24 bd Paul Vaillant Couturier 94200 IVRY sur SEINE

Modalités d’inscription : 
Inscription par mail formation-continue@ifec.net
Pour contacter le Service de formation continue : 
01 45 15 89 10 / 07 45 01 88 01

Tarifs :
Chiropracteur tarif normal : 475 €
Alumni et Membre AFC : 430 €
Diplômés <3ans : 350 €
Étudiants 4 & 5e année / collaborateurs IFEC : 300 €

Un tarif Early bird de 20% est appliqué sur l’ensemble des tarifs jusqu’au 13 janvier 2025

PÉDAGOGIE & EVALUATION :

Pédagogie : 
Présentation PowerPoint
Démonstrations pratiques
Discussions des sujets avec les participants

Evaluation : 
 Une évaluation à choix multiples de 5 questions avant le séminaire pour évaluer le niveau de connaissances
initial des participants.
Une évaluation pratique individuelle menée par les intervenants pendant le séminaire, basée sur la réalisation
d'un ajustement
Une évaluation finale à choix multiples de 10 questions à la fin du séminaire pour évaluer les connaissances
acquises par les participants.
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